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摘要

本次專題主要針對退休規劃為主軸，以微電影的方式呈現，影片中描述主角

是一位剛出社會的新鮮人，從一個不懂儲蓄的月光族，在理財專員的建議下開始

規劃自己的財產甚至到人生的規劃，每月將薪水分成 50%日常、40%理財、10%

風險規劃，日常是生活所需，理財規劃透過主角的不同階段投資不同種類的基金

及 ETF，風險規劃部分是在需要的時候購買保險，最終影片的主角也透過理財規

劃實現了環遊世界的夢想。

關鍵字：微電影、退休規劃、基金理財、保險規劃
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第壹章 研究動機與目的

第一節 研究動機

全球經濟不景氣，現代醫療設備發達，國民平均壽命延長，面對長壽風險，

活得久、退休太早導致錢不夠用的結果。加上少子化以至於扶養比變大，養兒防

老的傳統觀念現今已經不再適用。台灣高齡化問題快速惡化中，沒錢養老的到處

都是，產生了僧多粥少的情形。人口結構因此改變，未來愈來愈少的年輕世代可

能無法再負荷快速成長的老年人口，如果無法再依賴年輕一輩的經濟支援，那退

休後的未來除了退休金，究竟還有什麼其他資金來源可以提升退休後所得，這是

我們所要思考的重要課題。由此可知，要如何運用趁還能自己賺錢的時候，為自

己訂製一套適合的理財計劃，為了下一代子女的教育也為了自己退休後的生活，

預先的規劃來達成自己各個階段的目標，必須靠個人的儲蓄理財來補足，才能維

持退休前的生活水準。

另外，看見自己家人老了後，到了養老年齡但存款還不足以養老的人也非常

多，擔心在行動不便時還要找工作謀生，這成了社會的負擔，社會上沒有足夠的

經費能夠補助，這樣使得社會衰退的前兆。因此以微電影的方式告誡社會大眾理

財的重要性不只是讓生活變得更好，也是為了不成為下一代的負擔。

第二節 研究目的

台灣人民平均壽命八十歲，如果六十五歲退休那麼還有將近十五年左右需要

靠退休金生活，在不考慮通膨的情況下，假設一個月基本花費兩萬，十五年至少

需要三百六十萬，再加上自己另外規劃的願望清單，現在很多人都嚮往到處旅行，

各個國家走透透，去探索自己未知的世界，另外，俗話說活到老學到老，有些人

會選擇進修學習，學英文、瑜珈、攝影等等，這些費用都不小，所以本文的目的

就是要讓大家能用年輕時打拼的成果去做退休規劃，讓自己不需要靠子女們就能

安心的過退休生活，也不用擔心退休後沒有收入、錢不夠用等等的問題。
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第貳章 微電影架構

第一節 微電影的定義

「微電影」一詞，可謂是華人媒體業者，因為商業利益而促進形成的，為與

傳統電視廣告作區別下，而創造出來的新名詞。

隨著網路及手持行動裝置的成熟與普及，近年來興起一種新型態影音作品微電影

（Microfilm）。透過微電影進行產品廣告或品牌宣傳，成為目前深受矚目的行銷

手法。

微電影的播放長度短、製作時間少、投資規模小，載具為網路，核心精神為

多屏觀眾與易於傳播，微電影的「微」展現在播放長度(短)、製作時間(少)與投

資規模(小)上，藉由網路傳播，觀眾大多透過電腦或隨時隨地經由手持行動裝置

收看。

第二節 微電影製作流程

圖(一) 架構圖



6

第三節 甘特圖

圖(二) 甘特圖
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第参章 文獻探討

第一節 基金
一、 基金的定義

共同基金，在台灣全名叫「證券投資信託基金」，由專業的證券投資信託公

司合法募集眾人的資金，以發行受益憑證的方式，交由基金經理人投資運用的投

資工具，而基金資產由信託保管銀行來保管。

二、 基金的種類

表(一)基金的種類

分類標準 資金基本類型

依發行後的交易方式
封閉型基金

開放型基金

依投資區域區分

全球型基金

區域型基金

單一市場型基金

依投資標的區分

股票型基金

債券型基金

貨幣市場基金

衍生性金融商品基金

依投資目標區分

積極成長型基金

成長型基金

平衡型基金

收益型基金

依發行國家區分
國內基金

境外基金

依操作方式區分
主動型基金

被動型基金
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三、 投資基金的方式：

(1)單本投資：

一次拿出一筆金額，選擇適當時點買進基金，並在市場高點時獲利了結。

(2)定期定額：

每隔一段時間，通常是每一個月，投資固定金額於固定的基金上，不必在乎進場

時點，也不必在意市場價格起伏，時間到了就固定投資。

表(二)投資基金的方式

定期定額 單本投資

投資門檻 較低 較高

手續費 相同，但定期定額有長期扣款費率優惠

資金機動性 較低 較高

風險

獲利 較穩定 波動大

適合的理財目標 五年以上的長期目標

Ex：子女教育基金、退休

基金

一到五年短期目標

適合投資的標的 可找相對低檔，且中長期

成長趨勢較明顯的基金

找具題材性，且會因經濟

週期變化而受益地區的

股票基金
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四、 報酬率試算

基金介紹：

基金主要(即至少 70%之資產)投資於全球市場(包括主要市場和較小的新興

國家市場)之股票，以達長期資本增值的目標。

專題內容：

利用上述基金規劃主角十年期及十五年期基金投資報酬試算。

(1)25歲-35歲基金試算

圖(三)投資報酬試算 1

(2)35歲-50歲基金試算

圖(四)投資報酬試算 2
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(3)50歲-65歲基金試算

圖(五)投資報酬試算 3
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第二節 保險

一、 保險的定義

保險的主要功能就是風險轉移，在法律意義上指當事人約定，一方交付保險

費於他方，他方對於因不可預料，或不可抗力之事故所致之損害，負擔賠償財物

之行為。(保險法第一條第一項)

二、 保險的種類

依保險法分為兩類：

人生保險：包括人壽保險、健康保險、傷害保險及年金保險。(保險法第十三條

第三項)

財產保險：包括火災保險、海上保險、陸空保險、責任保險、保證保險及經主管

機關核准之其他保險。(保險法第十三條第二項)

三、 保費試算

被保險人： 正安 保險年齡： 25歲 性別： 男 職業代碼： A01

圖(六)保費試算 1
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圖(七)AMN

圖(八)NHSA

圖(九)HIR
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圖(十)PAR

圖(十一)NTDD

圖(十二)10TLTC
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圖(十三)NPBBR

圖(十四)NAI

一般來說剛出社會新鮮人，建議以定期險為主，保費相對便宜、保障高，滿

足社會新鮮人工作剛起步，薪水不高，但又能以收入的百分之十，規劃完整保障

需求。
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此專案就是以雙主約搭配，若意外受傷 10萬、生病住院一天 6千、意外住

院一天 9千、住院雜費收據 20萬、意外 1-6級殘每月 5萬、癌症最高 100萬、

長期照顧每月 4萬、生病身故 300萬、意外身故 1020萬。

被保險人： 正安 保險年齡： 35歲 性別： 男 職業代碼： A01

圖(十五)保費試算 2

圖(十六)10TDD
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圖(十七)30RLTC(1)

因為進入責任重大期，有家庭，有房貸車貸，所以需要搭配高額壽險保障，

若真有事故發生才能真正轉嫁風險，也因為有家庭有小孩，年齡收入開始增加，

以及也有開始要照顧長輩事務，開始了解長期照顧重要性，所以將長期照顧保險

納入風險規劃重要一環。

定期保障不變，壽險由原本 200萬提高至 400萬，重大疾病由原本 100萬

而外再加入定期重大疾病 100萬，長期照顧由定期轉買終身型保額 1萬，發生

長照時每年給付 24萬給付 16年，共 408萬長照帳戶給付。

被保險人： 正安 保險年齡： 50歲 性別： 男 職業代碼： A01

圖(十八)保費試算 3
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圖(十九)30RLTC(2)

圖(二十)TLTCR

人生準備進入退休養老期，也開始有積蓄，房貸車貸也還得差不多，那會將

比較多醫療險轉為長期照顧保險規劃，壽險比例也會調降。

在原本保單持續有效狀況下，額外增加終身還本型長期照顧保險 5千保額，

以及終身型不還本長期照顧保險 5千保額，壽險保障由原本 400萬降為 200萬，

這樣可以滿足長期照顧時每月 4萬，一年給付 48萬，共 816萬長期照顧保險給

付。
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第肆章 微電影內容

第一節 劇本大綱

男主角正安是個不懂儲蓄的上班族，每次領完薪水後，都會把錢拿去購物、

玩樂，不會存一些錢當預備金，到下個發薪日前，缺錢花用就會去跟同事、朋友

借。

某天，正安接到致理銀行理專的電話，訪談內容讓他想更近一步的了解，於

是理專決定親自到府拜訪做更詳細的解說與規劃……

第二節 人物介紹

一、正安：一位剛步入職場的年輕人，小時後因為是獨生子的關係，家裡對他無

微不至的照顧以及疼愛，但間接的讓他有了花錢如流水的壞習慣，有一天在噩夢

中驚覺自己不能再這樣下去，某天他接到致理銀行理專的電話，這才開始改變他

的生活。

二、家民：跟正安是在職場一起打拼的好夥伴以及大學時期的好朋友，偶爾會約

出門逛街吃飯，對於金錢管理只有一些存款，因此對朋友之間的金錢來往不是很

喜歡。

三、理財專員：致理銀行的理財專員，透過電話訪問正安，剛好他有理財方面的

問題，所以親自到府為他做詳細的解說與規劃。
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第三節 劇情內容

第一幕

場景：男主角家 片長時間： 20秒 參與人物：男主角

拍攝內容：男主角做惡夢

惡夢內容：刷卡花錢一直重複（拍買東西一直刷卡的畫面），到退休後打開存摺，

看到數字後驚醒！
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第二幕

場景：學校 E棟大門、

會議室、街上

片長： 12秒 參與角色：男主角、同事小美、

家民、主管

拍攝內容：介紹男主角

旁白：正安，月薪三萬，每當發薪後，過沒幾天就花完了，是個不懂儲蓄的月光族，

到下個發薪日前幾乎都是靠朋友的救濟過日子。
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第三幕

場景：街上 片長： 50秒 參與角色：男主角、同事家民

拍攝內容：男主角向同事借錢

正安：喂~家民

家民：喂~正安嗎?怎麼了?

正安：你有空嗎?

家民：有阿

正安：我想找你聊一聊

家民： OK阿

正安：好那你在哪裡我過去找你好了

家民：我在我家樓下附近

正安：好那你等我一下我現在過去

兩人：好 OK掰掰

正安：嘿~ 家民

家民：嗨正安妳來啦

正安：我想跟你說就是我最近手頭有點緊，想跟你借個一萬塊

家民：一萬塊!!!!!!現在不是才月中嗎？

正安：就～前幾天我逛街的時候不小心買太多東西了

家民：好，那你再把你銀行戶頭給我，我再匯給你

正安：好，謝謝
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第四幕

場景：公司休息室 片長：20秒 參與角色：男主角

拍攝內容：正安開始思考自己的人生

正安： 現在的生活真的是我想要的嗎?

難道還要繼續過著需要向朋友借錢的日子嗎?
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第五幕

場景：男主角家 片長：39秒 參與角色： 男主角、理財專員

拍攝內容：正安偶然接到一位理財專員的行銷電話

正安：您好～

理專：喂～葉先生您好 我是致理銀行的理財專員

請問您現在方便講電話嗎?

正安：好啊 沒問題

理專：我們推出一個新的理財方案，您要參考看看嗎?

正安：好啊，剛好我最近有一些理財的煩惱

理專：好的，那我們再約一天，我到您府上為您說明，希望能順利解決您的困

擾

正安：好

理專：好，再見
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第六幕

場景：男主角家 片長： 105

秒

參與角色：男主角、理財專員

拍攝內容：理專親自到正安家拜訪並幫他做規劃，先針對二十五歲的階段做解

說

理專：那葉先生你有什麼資產配置嗎?

正安：嗯，我目前沒甚麼想法耶

理專：那方便問你現在月薪多少嗎?

正安：我的月薪大概三萬到四萬左右

理專：好，那我們現在有一個專案。把你的薪水分成三等分， 50%是日常生活

所需，然後 40%建議您可以投資股票型基金，它的報酬率大概是 15%～30%左

右 然後剩下的 10%呢，我們現在有一個好朋友專案，就是以雙主約搭配，對

於您現在 25歲的社會新鮮人來說，我們建議您可以買定期險，它的保費比較

便宜，然後您的保障也比較高，然後可以完整規劃您的保障需求

意外受傷方便 10萬、生病住院一天 6千、意外住院一天 9千、住院雜費收據

20萬、殘廢 1-6級每月 5萬、癌症最高 100萬、長期照顧每月 4萬、生病身

故 300萬、意外身故 1020萬
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第七幕

場景：男主角家 片長：81秒 參與角色：男主角、理財專員

拍攝內容：接著 35歲這階段的解說

理專：那在 35歲的時候呢，因為您有家庭、房貸、還有一些車貸，所以需要

搭配一些比較高額的壽險保障，如果您有突然發生意外的話，才可以轉嫁您的

風險，然後也因為您有家庭還有小孩，您的年齡增加後您還要照顧您的爸媽，

所以長期照護的話也要考慮一下

然後原本是幫您投資股票型基金，那在 35歲的時候建議您能投資債券型基金，

它是比較穩定的那一種

正安：那保險的部分，我在 35歲之後跟 35歲之前保的是會是會得到相同的保

證嗎?

理專：嗯，您的定期保障，我們是不會幫您改變，但是您的壽險會由原本的 200

萬提高到 400萬元，然後重大疾病的地方由原本的 100萬會幫您加上就算剛剛

所說的可能突然會發生意外之類的，然後長期照顧的部分會由定期幫您轉為終

生型的保額 1萬元，然後發生長照時每年會支付 24萬元，給付您大概 16年的

時間，總共是 418萬的長照帳戶給付
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第八幕

場景：男主角家 片長：45秒 參與角色：男主角、理財專員

拍攝內容：最後是 50歲這階段的解說

理專：那在 50歲的時候，我建議您買 ETF， 0050的 ETF

它是台灣前 50家績效最好的公司，然後在原本保單持續有效的情況下，我們

幫您增加了終身還本型的長期照顧保險，然後他的保額是 5000保額，然後還

幫您增加終身型不還本長照顧保險也是 5000保額，然後壽險保障的部分由 400

萬幫您降到 200萬，這樣可以滿足您長期照顧時，每個月 4萬左右，一年下來

的話有 48萬，共 816萬長期照顧保障給付
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第九幕

場景：男主角家 片長：20秒 參與角色：男主角

拍攝內容：正安生活轉變

第十幕

場景： 片長：20秒 參與角色：

拍攝內容：正安退休後與家人去環遊世界
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第伍章 結論

在薪資成長遠不及通貨膨脹的速度下，加上未來即將步入超高齡社會，未來

將會遇到你我都有可能領不到退休金的風險，對於現在的年輕人來說負擔將會越

來越大，於是理財規劃就顯得格外重要，而我們希望能透過微電影達到宣傳從年

輕時就能透過有效理財累積自身財富的效果。

現今社會中有一部份年輕人習慣領完薪水就毫無節制的消費來滿足自己的

慾望，成了人們口中的月光族，甚至成了以卡養卡的卡奴。以本片主角為例，從

一開始的月光族身分透過理財規劃轉變了自己的一生。在一生中，每個人隨著年

紀的增長所要承擔的責任及風險將會越大，若能提早將自己的資產做有效的分配

及風險控管，累積的財富將能替你完成你訂下的目標，甚至在危機來臨時，它都

能成為你最強大的後盾。

退休後的生活是人生中的最後一趟旅程，為了在這段時光能夠完成自己的人

生目標，我們應該從年輕時就重視並開始做退休規劃，才能在退休後無後顧之憂

的完成自己的夢想。
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